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Rte¢ ma swojg dtugg i wieloaspektowo fascynu-
jaca historie. Przez wieki — od starozytnosci az do
czasOw wspotczesnych, metal ten, nazywany takze
zywym srebrem, pod réznymi postaciami, towarzy-
szyt cztowiekowi w zastosowaniu do réznych celow.
Obecnie uzywa sie rteci do produkcji termometrow,
barometréw, pomp prézniowych, materiatow wybu-
chowych. Stosuje sie jg réwniez w procesach
zwigzanych z wydobywaniem srebra i zfota. Istotng
role odgrywaja zwiazki rteci w stomatologii, w prze-
mysle farmaceutycznym, w ochronie roslin.

Wspbtczesne zastosowanie rteci wydatnie ma-
leje, ale historycznie rzecz ujmujac archiwa petne
sg materiatow dokumentujgcych fakty i zdarzenia
W zyciu pokolen oraz ogrom wysitku intelektualne-
go zmierzajgcego do odkrycia rzeczywistych wta-
Sciwosci i mechanizméw dziaftania tej substancji.
Toksycznos¢ rteci bowiem, polegajgca na niszcze-
niu bton biologicznych i taczeniu sie z biatkami orga-
nizmu, zaktoécajgca w ten sposéb prawidtowosé
przebiegu procesdéw biochemicznych w organizmie,
zostata odkryta po wielowiekowych efektach swego
istnienia w zyciu jednostek i spoteczenstw.

Przez cate stulecia rte¢ wystepowata w pracach
alchemikéw, w poszukiwaniu istoty wszechrzeczy
i tzw. kamienia filozoficznego. W epoce wczesno-
nowozytnej od XVI-XIX wieku rteci uzywano do
produkcji luster. Zwigzki rteci stosowano jako lek
przeciwko syfilisowi, ktoéry nekat ludzi przez ponad
cztery stulecia — od wiekdéw $rednich do pofowy XX
wieku, do przetomu dokonanego przez odkrycie
penicyliny. To niezwykle toksyczne leczenie byto
powodem wielu cierpien, osobistych tragedii, dtu-
gofalowych zatru¢ prowadzacych do $mierci, dra-
matycznych zgondéw nagtych. W ostatnim poétwie-
czu pojawity sie nawet proby wstrzykiwania do
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organizmu przez o0soby niezrownowazone psy-
chicznie metalicznej rteci, miedzy innymi w celach
dopingu. Zatrucia masowe rtecig miaty tez miejsce
wielokrotnie w przesztosci, jako konsekwencja
spozywania zatrutych produktow spozywczych
zZwigzkami organicznymi rteci ze Srodowiska natu-
ralnego cztowieka.

Mercury has a long history, fascinating in its
many aspects. Through the centuries — from ancient
times to the present day - the metal in its various
forms, also known under the name ,quicksilver”,
accompanied the man and was used for diversified
purposes. Today, mercury is employed in manufacturing
thermometers, barometers, vacuum pumps and
explosives. It is also used in silver and gold mining
processes. Mercury compounds play a significant
role in dentistry, pharmaceutical industry and crop
protection.

The contemporary use of mercury markedly
decreases, but historically speaking, the archives
abound in materials that document facts and events
occurring over generations and the immense
intellectual effort aiming at discovering the true
properties and mechanisms of mercury activity.
Mercury toxicity, manifested in destruction of
biological membranes and binding of the element
with proteins, what disturbs biochemical processes
occurring in the body, was discovered only after
many centuries of the metal exerting its effect on
the lives of individuals and communities.

For centuries, mercury was present in the work
of alchemists, who searched for the universal essence
or quintessence and the so-called philosopher’s
stone. In the early modern era, between the 16t and
19t centuries, mercury was used to manufacture

*  Wedtug wyktadu inauguracyjnego, przedstawionego podczas XV Zjazdu Naukowego PTMSIK, Gdansk 16-18.09.2010.
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mirrors. Mercury compounds were employed as a
medication against syphilis, which plagued mankind
for more than four hundred years — from the Middle
Ages till mid 20t century, when the discovery of
penicillin became the turning point. This extremely
toxic therapy resulted in much suffering, individual
tragedies, chronic poisonings leading to fatalities
and dramatic sudden deaths. In the last fifty years,
there even occurred attempts of mentally imbalanced
individuals at injecting themselves with metallic
mercury, also as a performance-enhancing drug.
Instances of mass mercury poisoning occurred
many times in the past in consequence of eating food
products poisoned with organic mercury compounds
originating from the natural environment.

Stowa kluczowe:
rte¢, syfilis, terapia rtecig, zatrucia
Key words:
mercury, syphilis, mercury therapy,
poisoning

WSTEP

Historia dowodzi, ze istnieje wiele czynnikow
ksztattujgcych ludzkg egzystencje. Analizujac neka-
jace $wiat choroby mozna wykazac¢, ze miaty one
istotny wptyw zardwno na postacie historyczne, jak
i na ludzkos¢ w ogole.

»Zaraza gtéd i wojna“ — trzech jezdzcow Apoka-
lipsy, obrazujgcych trzy kleski trapigce ludzkos¢ od
zarania jej dziejow, a za nimi na siwym koniu podga-
Zajaca $mier¢. Taki obraz historii ludzkosci przed-
stawiajg niektorzy historycy podejmujacy te tema-
tyke [1].

Przez cate stulecia bowiem ludzko$c¢ ze Smiercig
toczyta nieréwng walke, w ktérej byta na przegrane;j
pozycji. Przyczyng zawsze byt brak wiedzy. Na prze-
strzeni dziejow choroby niejednokrotnie udarem-
niaty wielkie przedsiewziecia, niweczyty plany, ha-
mowaty odkrycia. Im bardziej katastrofalne byty
skutki plag nawiedzajacych ludzkos$¢, tym usilniej
cztowiek dazyt do ich pokonania. Do konca XIX
wieku, powszechnie stosowanych byto wiele sub-
stancji, ktére w pdzniejszych latach zostaty uznane
za grozne trucizny badZz wywotujgce niebezpieczne
skutki uboczne.

Jednym z najpowszechniej wykorzystywanych
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pierwiastkow chemicznych w medycynie od cza-
sow starozytnych do konca XX wieku byta rtec.

W niektérych rejonach $wiata Srodki farmaceu-
tyczne na bazie rteci stosowane sg do chwili obec-
nej przez rozmaitych znachoréw, przedktadajgcych
ludowe sposoby leczenia nad wspdétczesng medy-
cyne. Dtuga tradycje majg tabletki na przeczyszcze-
nie (rte¢ zmieszana z kredg), lek na zapalenie spo-
jowek (tlenek rteci) czy podraznienie rogéwek
(cyjanek rteci), substancje odkazajace (chlorek rte-
ci), leki przeciw fuszczycy i egzemie (azotan rteci),
do zwalczania grzybicy (jodek rteci) i zmian skor-
nych (mieszanina rteci z ttuszczem, woskiem lub
wazeling).

Dazenie do osiggniecia niebianskiej urody istnia-
to od zawsze, chociaz zmieniaty sie ideaty piekna
i sposoby jego osiggania. Wiadomo takze od zawsze,
ze uroda wymaga wyrzeczen. Stowa te w Swietle
wiedzy historycznej brzmig niezwykle prawdziwie,
cho¢ momentami pobrzmiewajg nutg czarnego hu-
moru. No bo jak nazwa¢ stosowanie pudru otowia-
nego (tlenek otowiu) celem utrzymania pozadanej
w wiekach $rednich biatej, alabastrowej cery czy
tez wywotywanie rumiencow, bedacych dowodem
witalnosci i zdrowia przez kosmetyki zawierajace
tlenki arsenu, powodujgce po prostu pekanie pod-
skérnych naczyniek krwionos$nych. llez zachodu
wymagato eksponowanie btyszczacych oczu, uzys-
kiwano to bowiem przez ich zakrapianie wyciggiem
z lisci lub owocéw wilczej jagody (skopolamina
i atropina). Niematych staran wymagato réwniez
uzyskanie malachitowych powiek (weglan miedzi)
czy namietnych krwistoczerwonych ust, do czego
rekomendowano pomade na bazie siarczynu rteci
[2, 3]

CHOROBA SEKRETNA CZYLI SYFILIS

Gdy w marcu 1493 roku Krzysztof Kolumb po-
wracat ze swojej pierwszej podrézy do Ameryki,
przybijajac do brzegéw Portugalii, zapewne nie
przypuszczat, ze na pokfadzie statku znajdowat sie
jeden pasazer ,na gape“. Nazywat sie on kretek
blady i byt pasozytniczg bakterig, o spiralnym
ksztatcie, ktéra stata sie przyczyng jednej z najbar-
dziej ucigzliwych chordb ludzkosci — syfilisu, dzisiaj
bardziej znanego jako kita. Choroba jest przeno-
szona przewaznie drogg ptciowa, jakkolwiek mozli-
we jest zarazenie sie nig przez uzywanie tych

2010 © by Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii, ISSN 0324-8267



300

samych naczyn czy tez inne kontakty typu usta-
-usta.

Uwaza sie, ze zwtaszcza druga wyprawa Kolum-
ba rok pdzniej przyczynita sie do rozprzestrzenienia
sie choroby na kontynencie europejskim, a wkrotce
po tym epidemia objeta Indie, Chiny, Japonie i w kon-
cu reszte Swiata. Hiszpanie bowiem nawigzywali
mnaostwo przelotnych znajomosci z kobietami indian-
skimi. Choroba wlokta sie za wojskiem i kojarzona
byta z ekscesami seksualnymi zotnierzy.

Ponad 400 lat Kolumb byt na przemian obwinia-
ny i oczyszczany z zarzutéw przywiezienia syfilisu
do Europy, albowiem druga hipoteza gtosi o pocho-
dzeniu afrykanskim tej choroby. Jednak przeprowa-
dzona niedawno analiza genetyczna bakterii wska-
Zuje na to, ze dzisiejszy syfilis jest bliskim kuzynem
pofudniowoamerykanskiej tropikalnej malinicy, suge-
rujac, ze choroba ma Zrédta wtasnie w Ameryce [11.

0Od 1495 roku kita zaczeta lawinowo rozprze-
strzeniac sie po Europie. W XVI, XVII i XVIII stule-
ciu nie byto na kontynencie miasta, w ktérym nie
istniatby ten problem. Przeklinano zotnierzy obcu-
jacych z kobietami, w konsekwencji zarazajacych
je ta ktopotliwg przypadtoscig. Syfilis wystepowat
pod wieloma nazwami, zaleznie od ojczyzny, z kto-
rej przyszedt: we Wtoszech i Niemczech — jako cho-
roba francuska, w Rosji — choroba polska, we Fran-
cji — choroba angielska lub wtoska, w Holandii —
choroba hiszpanska, w Turcji — choroba chrzescijan,
w Japonii — choroba chifnska, w Chinach — choroba
kantonska, a ponadto rdznie w wielu regionach Eu-
ropy: franca, choroba dworska, przydomek dworski,
choroba sekretna, przymiot, pudendagra, Swierzba,
syf, weneria, katar kanalicowy, ospa mifosna, nie-
moc kurewnikdw i cudzotfoznikéw [11].

Zaraz po pojawieniu sie kity, obok powszechnej
opinii gtoszacej, ze syfilis jest karg bozg, popu-
larno$¢ zyskata teoria oparta na astrologii, gtoszaca,
ze epidemie spowodowato wzajemne nietypowe
potozenie ciat niebieskich. Zwolennikiem tej teorii
oraz autorem nazwy choroby — syfilis byt Hieronim
Fracastaro — XVI-wieczny wioski filozof i lekarz,
stawny i powazany autor wielu prac. Stawe przynio-
sta mu zwtaszcza jedna z prac: Syphilis sive
morbus gallicus (Syfilis albo choroba francuska) opu-
blikowana w setkach egzemplarzy w 1530 roku.
Ten dtugi tacinski poemat o niezaprzeczalnych
walorach literackich opowiada historie pasterza
o imieniu Syfilus, ktéry jako pierwszy cztowiek miat
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zachorowac na te chorobe. Miata by¢ ona karg, ja-
ka zestat mu Apollo za niepostuszenstwo. Obrazit
bowiem Boga Stonca, obalajac jego ottarze, w za-
mian za$ wystawit je krélowi Alcitusowi, ktérego
trzéd pilnowat. Warto moze dodac, ze druga nazwa
choroby ,kita” (lues) pochodzi od tacinskiego cza-
sownika luere (pokutowac). Traktat o chorobach za-
kaznych, jaki Fracastaro publikowat 15 lat pdzniej
zawiera juz wiele nowoczesnych mysli. Genialnie
zresztg przewidziat istnienie jakich$ przenos$nikéw
zakazenia, nazywajac je ,matymi drobinami zyjag-
cymi i niewidzialnymi“ [4, 5].

Wedtug historykdéw medycyny, po raz pierwszy
kite na tak masowg skale odnotowano w armii krola
Francji — Karola VIII, w 1495 roku. Wielka liczba
chorych zotnierzy zmusita kréla do wycofania sie
i porzucenia planéw podboju pétnocnych Wtoch.
Wkrotce epidemia ogarneta caty kontynent i w kon-
sekwencji pochtoneta okoto 5 miliondéw istnien
ludzkich. Wielkie epidemie bowiem, od najdaw-
niejszych czaséw miaty moc przewyzszajacga site
najliczniejszych armii. Zabijaty setki tysiecy ludzi,
kruszyty wielkie imperia, zmieniaty gospodarke
i spofeczenstwa w cafej historii cywilizacji [11.

Kita byta problemem powaznym przez niemal
5 stuleci. Nic wiec dziwnego, ze choroba ta wywofafa
fale poszukiwan srodka, ktéry uchronitby ludzkos¢
przed ,Prezentem z Nowego Swiata“, jak nazywano
w tamtych czasach kite. Kretki blade przedostajac
sie przez wrota zakazenia szybko rozmnazaja sie,
doprowadzajg do choroby ogdlnoustrojowej. Nie
leczona kita prowadzi do uszkodzenia uktadu ner-
wowego, utraty wzroku, zaburzen psychicznych,
uszkodzenia uktadu krazenia, kosci stawéw, narza-
doéw migzszowych, w ciezkich stanach prowadzi do
Smierci. W przebiegu cigzy dochodzi do zakazenia
ptodu.

JEJ WYSOKOSC RTEC

Zanim zaczeto stosowac leczenie odkrytg przez
nobliste Aleksandra Fleminga penicyling, a ktérg
po raz pierwszy w terapii syfilisu zastosowat John
Mahoney w roku 1943, prowadzono leczenie syfi-
lisu metodami 6wczesnie dostepnymi [1]. Naj-
wczesniejsze sposoby terapii polegaty na nacieraniu
chorego sproszkowang korg lub mascig na bazie zy-
wicy drzewa gwajakolowego, a nastepnie owijaniu
go w grube warstwy materiatu, celem wypocenia.

2010 © by Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii, ISSN 0324-8267



Nr 4

Zaraz potem w zycie ludzkosci wkroczyta ,Jej
Wysokos¢ Rteé”, jak pisali o niej Sredniowieczni
poeci, ktéra zadomowita sie w spoteczenstwach Eu-
ropy i $wiata na wiele stuleci [4]. Wedtug Zrédet
historycznych, do leczenia syfilisu czyli unicestwia-
nia kretka bladego, po raz pierwszy rte¢ zastosowat
Giorgo Sommariva z Werony w 1496 roku, ale sta-
we leczenia rtecig zyskat we Wtoszech Jacopo
Berengario da Capri, jaki$ czas p6zniej. Wyobraznia
rodzita pomysty, specjalistéw od leczenia nie bra-
kowato. Oprocz rzeszy niewatpliwych autorytetow
lekarskich éwczesnych lat, oferujgcych swe ustugi
medyczne, mnozyly sie metody proponowane przez
szarlatanéw i znachoréw. Ci ostatni mieli zresztg
zasadniczg przewage nad lekarzami, charaktery-
zowata ich bowiem niezwykta $miatos¢ dziatania.

Jedng z popularnych metod leczenia syfilisu
w XVI i XVII wieku byto nacieranie chorego mascia
rteciowa. Dopetnieniem kuracji byto poddawanie
go dziafaniu wysokich temperatur poprzez sadzanie
najczesciej na tazni parowej. Przebieg takiej kuracji,
w toksycznych parach rteci trwajgcej tygodnia-
mi, byt nieraz o wiele bardziej traumatyczny niz
przebieg samej choroby. Mato tego, chory nafa-
szerowany rtecig, owrzodzony, z wypadajacymi ze-
bami, musiat jeszcze pfaci¢ swoim lekarzom ztotem
za to, ze prébowali go wyleczy¢ ze Smiertelnej cho-
roby.

Pod koniec XVII wieku stosowanie rteci we-
wnetrznie stato sie stopniowo leczeniem komple-
mentarnym w stosunku do metod zewnetrznych.
Zalecano wiec miedzy innymi, oprécz kalesonéw
antywenerycznych, wysmarowanych wewnatrz ma-
Scig rteciowg, stosowanie lewatywy antywene-
rycznej. Asortyment preparatdow doustnych na bazie
rteci w XVII i XVIII wieku byt przebogaty. Wszystkie
oczywiscie miaty stosowne certyfikaty i wszystkie
byty doskonate, jak gtosity 6wczesne reklamy. Oto
kilka z nich :

* likwor Van Swietena (ziarenka sublimatu roz-
puszczone w roztworze wody i alkoholu)

* syrop rteciowy doktora Belleta

* pigutki Belloste’a

* balsam stoneczny i woda gwiezdna Jourdana
de Pellerina

e ciastka rteciowe tonizujgce pomystu Bru

* woda zdrowotna aptekarza Marbecka

e drazetki Keysera

* powidetko antysyfilityczne Laffectera

Z RTECIA (I ...) PRZEZ STULECIA

301

Wielu uczonych tamtego okresu wskazywato
jednakze na toksycznos¢ rteci. Nic wiec dziwnego,
ze prébowano innych sposobéw. W 1779 wpro-
wadzono na rynek ,najdoskonalszy preparat”, jak
glosita reklama, a mianowicie wspomniane wyzej
powidetko antysyfilityczne Laffectera, ktére bedac
mieszaning wyciggéw roslinnych, miato posiadaé
cudowng moc, jednakze bez zawartosci rteci. Osta-
tecznie okazato sie to oszustwem, albowiem pacjen-
ci zazywajacy owe powidetko mieli $linotok, bedacy
niezaprzeczalnym dowodem zazywania rteci [4].

Metoda leczenia rtecig nosita zresztg nazwe ,to
czenia $liny“. Slinotok bowiem bedacy efektem te-
rapii rteciowej byt uwazany za pozytywne zjawisko,
gdyz ,jad weneryczny“, jak twierdzili znawcy tema-
tu, trzeba byto jakos wydali¢. Owczesne podreczniki
podawaty, ze przy skutecznej terapii powinno wy-
dziela¢ sie dziennie okoto 1,5 litra $liny [4, 5, 61.

Inne autorytety [6] jednakze stawiaty wyzej bie-
gunke, wywotywang przez stosowanie srodkéw prze-
czyszczajacych, jakkolwiek niektorzy uwazali, ze ta
metoda nie jest dobra dla kazdego, a dla niektérych
nawet mogtaby by¢ zbyt ucigzliwa, np. dla dworzan.

Archange Leroy twoérca $rodka na przeczysz-
czenie ,Elixiru Leroy’a”, takze autor stynnego dziefa
o $srodkach przeczyszczajacych wydanego w Paryzu
w 1767 roku pod tytutem Essay sur I'Usage et
les Effects de I’Ecorce du Garou, zalecajac prze-
czyszczenie do leczenia wszystkich chordb, pisat
tak: ,Upuszczanie krwi jest obrzydliwym zabie-
giem. Uzywanie pijawek to jeden z najgrozniejszych
wynalazkow ludzkosci. Rte¢ jest wrogiem ludzi...
Stosowanie diety jest nienaturalne. Istnieje tylko
jedno skuteczne lekarstwo: przeczyszczenie — rozlu-
Zni¢, usuna¢, oczyscié¢, rozwolni¢, wydali¢, wyczy-
sci¢, wyrzuci¢ materiatf, ktéry podraznia i szkodzi
zdrowiu...".

POSZUKIWANIE INNYCH FORM
PREWENCJI | TERAPII

Poszukiwania innych form prewencji doprowa-
dzity do prezerwatywy. O tym wynalazku chyba
styszat kazdy, jak rowniez mozna sie spodziewac, ze
kazdy wie do czego stuzy. Ale by¢ moze nie kazdy
zdaje sobie sprawe z tego, ze zanim ten najstarszy
srodek antykoncepcyjny Swiata ujrzat Swiatto dzien-
ne w swej wspotczesnej lateksowej postaci musiat
przejs¢ przez szereg niezwyktych zupetnie meta-
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morfoz. Jego wynalazcami byli najprawdopo-
dobniej starozytni Egipcjanie, ktdrzy wykazujac sie
sporg wyobraznig stosowali szczegélnego rodzaju
ozdoby celem podkreslenia swej meskosci. Byty
wowczas wykonane z najrozmaitszych surowcow —
skor, bawetny, srebra, muszli slimaka. Grecki krol
Minos (1200 p.n.e.) stroit swojg meskos$é np. w ko-
zie pecherze. Poczatki prawdziwych prezerwatyw
datuje sie jednakze na wiek XVI, kiedy w Europie
szalata epidemia syfilisu.

Jednym z najwiekszych autorytetéw z dziedziny
seksualnosci w XVI wieku byt Gabiel Fallopius [7],
wtoski badacz i anatom. Za jego pomystem tysigc
ochotnikéw przetestowato Iniane woreczki nasg-
czone solami nieorganicznymi, w tym solami rteci.
Stwierdzono, ze wystarczajgco skutecznie potrafity
chroni¢ przed zakazeniem Kkitg. Od tego czasu
wyobraznia podpowiadata poszerzenie asorty-
mentu. Substratem do produkcji staty sie jelita
wszelkich mozliwych i dostepnych do tego celu
zwierzat. Wielcy tego $wiata jednakze, wychodzac
na przeciw doznaniom estetycznym, stroili sie
w szlachetne jedwabie i aksamity, np. krél Ludwik
XIV. W XVIll-wiecznej Anglii prezerwatywy byty
niezwykle popularne, ale postrzegano je jako
wynalazki rozpustnikéw. Giacomo Casanowa -
wtoski podréznik, literat, a przede wszystkim awan-
turnik i uwodziciel, w swoich pamietnikach [7] po-
daje wiele pouczajacych informacji na temat cho-
roby, ktorej takze padt ofiarg, rekomenduje rowniez
stosowanie ,angielskich surdutéw* czy tez ,angiel-
skich kapotéw*.

Poszerzyto sie tez pole zastosowania tych prak-
tycznych wynalazkéw. Wiele autorytetow epoki syfi-
lisu krytykowato jednakze przydatnosé prezerwaty-
wy, albowiem jak sie okazato, mogta ona spetnia¢
role takze Srodka antykoncepcyjnego. Bo jak pero-
rowat jeden uczony: ,,0 ile dwczesna moralnos¢ jest
w stanie zaakceptowac idee zabezpieczenia sie
ante coitum, to jednak w zadnym wypadku nie to-
leruje antykoncepcji“... A tymczasem: ,...tutaj
trudno bytoby oddzieli¢ jedno od drugiego...” — kon-
kludowat inny [4].

Dramatyczne poszukiwanie lekdw przeciwko sy-
filisowi znajduje odzwierciedlenie i w archiwach
Katedry Medycyny Sadowej w Krakowie, z 1906
roku [9]. Z pamietnikéw profesora Wachholza
»Moje czasy“, redagowanych w tym okresie [10] wy-
nika, ze w Klinice Choréb Skérnych i Wenerycznych
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w Krakowie testowano roztwory dimetylo- oraz di-
etylo rteci, ktére podawano chorym na syfilis do-
miesniowo, w dawkach progresywnych. W efekcie
tego niefrasobliwego eksperymentu, w ciggu 2-3
tygodni terapii 3 mfode osoby zmarty wskutek
ciezkiego zatrucia rtecig w mechanizmie ostrego za-
palenia nerek, trzy inne ulegty ciezkiemu zatruciu.
Sprawa byta szeroko komentowana w prasie lokal-
nej, informowano o odszkodowaniach, jakie zostaty
wyptacone poszkodowanym i rodzinom ofiar.

Skuteczne leczenie choroby jest niemozliwe poki
nie pozna sie jej przyczyny, a w przypadku syfilisu
dopiero w 1905 roku Schaudinn i Hoffman odkryli
bakterie wywotujgca syfilis — kretka bladego, ktorg
ostatecznie nazwano Treponema pallidum. W la-
tach 1906-1907 opracowano tzw. test Wasserma-
na ujawniajacy obecnos$é bakterii, nawet w fazie
ukrytej choroby. Pewnego rodzaju przetom nastgpit
na poczatku XX wieku, kiedy zastosowano ogolny an-
tyseptyk salwarsan (arsenobenzen — preparat 606),
nazwany przez jego odkrywce Paula Ehrlicha z Frank-
furtu ,,czarodziejskim pociskiem“, ktory wprowadzo-
ny do obiegu miat atakowac¢ bakterie, nie niszczac
struktury organizmu. Zastgpiony zostat tuz przed
pierwsza wojng $wiatowg tagodniejszym w swych
skutkach ubocznych neosalvalsanem. Ze stosow-
nych zrédet wiadomo, ze lek ten wprawdzie nie le-
czyt kity, ale tagodzit jej objawy [1].

Sporo czasu minefo, zanim zaniechano uzywa-
nia rteci do chemioterapii, jakkolwiek wczesnie
zdawano sobie sprawe z jej dziatan ubocznych i jej
toksycznosci. Pierwszym krytykiem tej metody byt
satyryczny poeta Urlich von Hutten, zyjacy na prze-
tomie XV i XVI wieku [4].

Ocena skutecznosci leczenia kity rtecig byta bar-
dzo trudna. Nie kwestionowano pomocy prepara-
tow rteci w leczeniu czy tagodzeniu zmian skor-
nych. Przebieg samej choroby poza tym nie zawsze
byt typowy. Rte¢ ponadto wywotywata reakcje
Herxheimera (lub Jarischa-Herxheimera) objawia-
jaca sie nudnosciami, wymiotami, bélami miesnio-
wymi, bdlami gtowy, gorgczka i dreszczami, a spo-
wodowana byta nagtym uwolnieniem substancji
(antygenow) kretka bladego, pochodzacych z zabi-
tych dziataniem zastosowanego leku drobnoustro-
jow.

Whprawdzie w pdzniejszych wiekach nie zanie-
chano leczenia rtecia, ale do $rodowisk medycz-
nych docierata juz wiedza o jej toksycznosci i zacze-
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to pracowaé nad mniejszymi dawkami w terapii.
Kompilacyjna praca Prokscha z roku 1895 podaje
liste 1121 opracowan, opublikowanych w latach
1800-1889, opisujacych stosowanie rteci do lecze-
nia kity, z ktérych az 400 dotyczy problemow toksy-
cznosci rteci [6].

Mors siphilitica to rysunek XIX-wiecznego belgij-
skiego artysty nazwiskiem Felicien Rops. Przedsta-
wia on wychudzong, nagg postac z patajgcymi ocza-
mi, stojacg w pétotwartych drzwiach, symbol ofiary —
artysty. W XIX stuleciu kita nie byfa juz chorobg zot-
nierzy i markietanek, ale przypadtoscia, na ktorg zapa-
dali artysci, ludzie o nieuregulowanym statusie cywil-
nym, prowadzacy frywolny tryb zycia, charakteryzu-
jacy sie wieloscig kontaktow nie tylko towarzyskich.

Choroba dopadta, jak donoszg stosowne zrédta,
Stanistawa Wyspianskiego i Kazimierza Przerwe-
-Tetmajera, Vincenta van Gogh'a, Nicolai Paganinie-
g0, Roberta Schumanna, Franz'a Schuberta, Arthura
Schopenhauera, Gustava Flauberta, Paul’a Gau-
guin’a, lvana Groznego, Henryka VIII, Wtodzimierza
Lenina i wiele innych wybitnych postaci zyjacych
w minionych wiekach [11, 12].

O RTECI DZIS

Od czaséw, kiedy o rteci pisano poematy mineto
wiele lat. Ma ona niewatpliwie dtugg i fascynujaca
historie. Byta znana w starozytnosci Chinczykom
i Hindusom, a $lady jej stosowania znaleziono
w grobach starozytnych Egipcjan. Przez wieki az do
czasOw wspotczesnych metal ten pod réznymi po-
staciami towarzyszyt cztowiekowi w zastosowaniu
do réznych celdéw.

Rtec¢ jest jedynym metalem wystepujgcym w po-
staci ciektej w temperaturze pokojowej, tatwo ulat-
hiajagcym sie, jako bezbarwny i bezwonny gaz.
W przyrodzie wystepuje przede wszystkim w posta-
ci mineratéw, z ktérych najwazniejszym jest cyno-
ber (HgS) i kalomel (Hg-Cl>).

Jedng ze szczegblnych wtasciwosci rteci jest
tworzenie amalgamatow z wiekszosécig metali (poza
Fe, Pt, Mn i Ni). Ztoto, srebro i cyna rozpuszczaja
sie w rteci juz w temperaturze pokojowej, pozostate
w podwyzszonej. Wtasciwos¢ tworzenia amalga-
matow rteci wykorzystywano od czaséw najdaw-
niejszych wieloaspektowo [13, 14].

Historycznie rzecz ujmujac, przez cate tysigcle-
cia zastosowanie rteci byto znane w pracach alche-
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mikow [15], ktérzy w poszukiwaniu istoty wszech-
rzeczy i tzw. kamienia filozoficznego - lapis
philosophorum, czyli substancji pozwalajacej na
przemiane innych ciat w ztoto i jednoczesne ich
pomnozenie dokonywali po drodze innych sztuczek,
aby przezy¢ i zaimponowaé gawiedzi i wtadcom.
Rte¢ bowiem przez wieki byta kosztownym specyfi-
kiem nie tylko ze wzgledu na fascynujgce wtasciwo-
sci ptynnego metalu, ale przede wszystkim jako
substrat do produkcji podstawowego leku przeciw-
ko syfilisowi.

Jedng z prostych sztuczek alchemikéw byto
~pomnazanie rteci“, polegajgce na dyskretnym wsy-
pywaniu do retorty reakcyjnej z rtecig, najczesciej
z rekawa alchemika-czarownika, przy ciggtym mie-
szaniu, sproszkowanego otowiu i bizmutu. W wyni-
ku tego zabiegu otrzymywano mase ,rteci” 0 25-30%
wieksza, gdyz powstawat amalgamat. Cata procedu-
ra odbywata sie w atmosferze magii. Alchemicy
dorabiali sie w ten sposdb ogromnych fortun, gdyz
oféw i bizmut byty metalami tanszymi. Znany po-
wszechnie z réznych sypialnianych sztuczek Casa-
nowa [8] byt tez specjalistg od pomnazania rteci,
dorabiajgcym w ten sposéb na zycie. Amalgamat
wyglada podobnie jak rte¢ i jest ptynny w tempe-
raturze pokojowej. Wykazuje wprawdzie inng rozsze-
rzalnosé cieplng i wobec tego moze np. ,,0szuki-
wac" w termometrach, ale jako lek tez moze by¢
podobnie skuteczny. Zaréwno otéw jak i bizmut, to
takze bardzo silne i skuteczne trucizny, wykazujace
analogiczny mechanizm dziatania jak rte¢ [141].

Wiedza o rteci i jej zwigzkach nieorganicznych
(chlorki, azotany, siarczany) siega czaséw dawniej-
szych, ale o jej zdolnos$ci do tworzenia potaczen
metaloorganicznych np. metylorteci, dimetylorteci
czy fenylorteci jest mniej odlegta. Jony rteci mogag
tworzy¢ wiele trwatych komplekséw z biatkami i in-
nymi zwigzkami. Ta cecha decyduje o0 mechanizmie
dziatania toksycznego, ktéry wigze sie z powino-
wactwem rteci do grup sulfhydrylowych, karboksy-
lowych, aminowych i aminokwasow. W konsek-
wencji dochodzi do inhibicji biochemicznych funkcji
tych zwigzkdéw w organizmie, niszczenia bton bio-
logicznych i zaktdcenia przebiegu proceséw bioche-
micznych w organizmie [13, 141].

Do organizmu cztowieka rte¢ moze przedostac
sie trzema sposobami: z pozywieniem (alkilowe
zwigzki rteci), poprzez uktad oddechowy (pary rte-
ci) oraz poprzez skore (pary rteci). Btona komor-
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kowa jest pierwszym miejscem atakowanym przez
rte¢ i inne metale ciezkie, nerki sg narzagdem o naj-
wiekszej kumulacji rteci, niezaleznie od jej postaci,
uktadem krytycznym w wyniku przewlektego nara-
Zenia na pary rteci jest osSrodkowy uktad nerwowy.
Rtec i jej zwiazki tatwo réwniez przenikajg przez to-
zysko, stanowigc duze zagrozenie dla ptodu. Jedng
Z najwczesniejszych zmian biochemicznych przed
wystgpieniem objawdéw fizjologicznych w zatruciach
metylortecia jest zaburzona biosynteza biatka.
Zatrucie przewlekte matymi ilosciami rteci po-
woduje poczatkowo niespecyficzne objawy takie jak
bél gtowy i konczyn, ogdlne ostabienie. W pdzniej-
szym okresie dochodzi do zapalenia bton $luzowych
przewodu pokarmowego, wypadania zebow i wy-
stgpienia charakterystycznej niebiesko-fioletowej ob-
wadki na dzigstach. Obserwuje sie postepujace usz-
kodzenia OUN takie jak zaburzenia snu, upo$ledze-
nie koncentracji i pamieci, zmiany osobowosci. Po-
jawiaja sie drzenia rgk i nég, niezborno$¢ chodu,
zmienia sie charakter pisma (,,drzace pismo*).
Ostre zatrucie parami rteci wywotuje zapalenie
ptuc i oskrzeli prowadzace zazwyczaj do Smiertel-
nej niewydolnosci oddechowej. Z innych objawéw
mozna wymieni¢ krwotoczne zapalenie jelit, niewy-
dolnos$¢ krazenia, zapalenie bfony $luzowej jamy
ustnej, uszkodzenie nerek. Spozycie zwigzkow rteci
powoduje $linotok, wymioty, krwawg biegunke, mar-
twice btony $luzowej jelit, uszkodzenie nerek [14].

ZATRUCIA W ROZNYCH ASPEKTACH

Zatrucia rtecia i jej zwigzkami miaty miejsce wie-
lokrotnie, poczagwszy od najdawniejszej do nieodle-
gtej przesztosci.

Wedtug Rasmussena [31 mnisi w okresie Sred-
niowiecza umierali z powodu zatru¢ rtecig. Kon-
cepcje te wyrazit na podstawie wynikéw analizy
kosci mnichoéw pochowanych na szesciu dunskich
cmentarzach. Jedna z hipotez mowi, ze mogli oni
zatru¢ sie rtecig przy okazji przygotowywania lekow
rteciowych, ale takze przy przepisywaniu ksiagg,
w ktérych malowali ozdobne litery czerwonym atra-
mentem produkowanym na bazie cynobru (HgS).
Rasmunssen przestrzega nawet dzi$ przed dotyka-
hiem starych pergamindw.

W tym miejscu przypomina sie znana wszystkim
zapewne scena z Imienia Rézy Umberto Eco, kiedy
$linienie palcow podczas przewracania stron dopro-
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wadzito do $mierci jednego z bohateréw. Co prawda
w jego przypadku chodzito o zatrute paginy, ale istnie-
je przeciez pewne podobienstwo przyczyny i skutku.

Dla czytelnikow Przygdd Alicji w krainie czaréw
Lewisa Carolla, postaé¢ podenerwowanego i zabaw-
nego w swym roztargnieniu cztowieka, nieustannie
spogladajacego na zegarek i obawiajgcego sie Scie-
cia z rozkazu krolowej, przywotuje popularne brytyj-
skie powiedzenie ,szalony jak kapelusznik“. Geneza
tej postaci i owego powiedzenia bierze sie z wyko-
nywanej pracy kapelusznika na przetomie XVIII
i XIX wieku, produkujacego ten nieodtgczny element
owczesnego stroju — kapelusz. Kapelusznicy w tam-
tych czasach cierpieli na schorzenia somatyczne
spowodowane zatruciem drobinami rteci, obecnymi
w filcowym pyle, gdyz do produkciji filcu stosowano
azotan rteci i staby kwas nieorganiczny [3]. Na za-
trucie rtecig silnie narazeni byli réwniez ztotnicy,
gdyz caty proces ztocenia wymagat pracy z parami
tego metalu. Takze producenci luster obcujacy
z duzymi stezeniami par rteci chorowali czesto
i umierali w mfodym wieku [3].

Jedng z grup narazonych na zatrucia rtecig w po-
przednich stuleciach byli takze oficerowie $ledczy,
zwtaszcza ci, ktorzy bezposrednio poszukiwali $la-
doéw na miejscu zbrodni. Daktyloskopia byta wtedy
jeszcze w powijakach, a do omiatania odcisku uzy-
wano proszku o skfadzie rteci i kredy, co powodo-
wafo narazenie na zatrucie rtecig. Objawy zatrucia
rtecig, wystepujace u detektywdw pod postacig
zaburzenia rdwnowagi psychicznej, uwazano za
skutek wykonywania trudnej pracy na miejscach
zbrodni [3]

Zatrucia masowe rtecig miaty miejsce takze
w nieodlegtej przesztosci, w konsekwencji zanie-
czyszczenia Srodowiska, a nastepnie spozywania
zatrutych produktoéw spozywczych.

Zrédfa emisji rteci do $rodowiska to:

* naturalna emisja (wyziewy wulkaniczne i pod-
wodne)

* ingerencja cztowieka.

Udziat rteci emitowanej w wyniku dziatalnosci
cztowieka ocenia sie na okoto 30-60%, co w decy-
dujacy spos6b wptywa na zaktdcenie ekosystemu,
tym bardziej, ze emisja ta skoncentrowana jest na
stosunkowo matych obszarach [16].

Stosowanie rteci metalicznej celem wytworzenia
amalgamatu ze ztotem w kopalniach ztota stanowi
powszechny problem zanieczyszczenia srodowiska
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naturalnego w wielu regionach $wiata [14]. Rte¢
w obiegu atmosferycznym zalezy od lotnosci zwigz-
kow rteci wg sekwencji: Hg>Hg>Clo>HgCl>>
HgS>HgO0

Objetos¢ natomiast odparowanej rteci podwaja
sie przy wzroscie temperatury o kazde 10°C.

Pary tego metalu dostajg sie do Srodowiska wod-
nego, sq metylowane przez mikroorganizmy i w ten
sposob powstaje zwigzek metaloorganiczny — (di)me-
tylorte¢. Metylacja rteci znacznie zwieksza zdolnosé
pokonywania bariery biologicznej, w zwigzku z czym
jest to gtéwna postac rteci, ktéra kumuluje sie w or-
ganizmach zywych. Metylorte¢ jest rozpuszczalna
w tfuszczach, a zarazem bardzo toksyczna i trwata.
Mikroorganizmy, gtéwnie bakterie i grzyby biorg
znaczny udziat w przeobrazeniach zwigzkéw rteci,
powodujac, ze jedne formy przechodza w drugie,
co w decydujacy sposdb wptywa na obieg tego meta-
lu w réznych Srodowiskach [141].

Rte¢ dostaje sie do wad:

e z opaddw atmosferycznych

e z wyptukiwania Hg z gleb

* ze sptywem wod gruntowych i powierzchnio-
wych

* ze Sciekami komunalnymi i przemystowymi

e 7 transportu wodnego.

Szacuje sie, ze do Battyku dostaje sie okoto 90
ton Hg/rok [16].

W latach 1953-1970 w Japonii nad Zatokg Mi-
namata doszto do najwiekszego masowego zatrucia
metylortecig ludnosci tam zamieszkujgcej spozy-
wajacej ryby. Przyczyng byto odprowadzanie $cie-
kow zawierajgcych rte¢ z fabryki aldehydu octo-
wego koncernu ,,Chisso”, ktdra utworzyta w organiz-
mach ryb zwigzki alkilowe. Na skutek spozywania
ryb zanotowano powazne zatrucia u 1000 oséb,
z czego 200 zmarto.

W Iraku w latach 1971-1972 doszto do zatru-
cia 6530 o0s6b, z czego 459 zmarto wskutek spo-
zycia chleba z wypieku, do ktérego uzyto maki
Z ziarna siewnego zaprawionego organicznymi
zwigzkami rteci [161].

Normy okre$lajace najwieksze dopuszczalne
ilosci rteci w zywnosci ustalone w réznych pan-
stwach sg rozne. | tak np. Szwecja i Japonia dopusz-
cza zawartos¢ w 1 kg zywnosci 1 mg Hg, Norwe-
gia 1,5 mg Hg, a Polska 0,5 mg Hg.

Nalezy takze podkresli¢, ze wspoétczesna wiedza
nie pozwala do konca i z catg pewnoscig stwierdzic¢
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czy przyjete normy sg wtasciwe, zwtaszcza ze skut-
ki genetyczne mogg sie objawia¢ dopiero w dal-
szych pokoleniach.

Rosliny pobieraja rte¢ z gleby, jak réwniez bez-
posrednio z powietrza. Najczestszy jej zakres w wa-
rzywach i owocach miesci sie w granicach 5-30
ppb. Do najbardziej wrazliwych na nadmiar rteci
nalezg buraki cukrowe, kukurydza i rdze.

Wochtanianie rteci przez rybe odbywa sie przez
skrzela oraz z pokarmem. Okres poftrwania rteci
w organizmie ryb wynosi nawet kilkaset dni, stad
zawartosé rteci w rybach wiekszych jest wieksza,
najwiecej szkodliwych zwigzkéw zawieraja ryby sto-
jace na szczycie tancucha pokarmowego, czyli dra-
piezne, u ktérych stezenie metylorteci moze prze-
kroczy¢ nawet 1 mg/kg masy ciata. Do nich nalezg
m.in rekin, miecznik, tunczyk, halibut, szczupak.
Zawartos¢ rteci zalezy ponadto od wieku ryby, im
starsza tym wieksze prawdopodobienstwo zanie-
czyszczenia. Zalezy wreszcie od obszaru geogra-
ficznego, jak mozna sie spodziewac, ryby z czystych
wod oceanicznych sg raczej mniej toksyczne [161].

Wspdtczesne zastosowanie rteci obejmuje: pro-
dukcje termometrow, barometréw, manometréw,
pomp prézniowych, materiatéw wybuchowych, wy-
dobywanie srebra i ztota. Zwigzki rteci ciggle znajdu-
ja zastosowanie w medycynie, w tym jako plomby
dentystyczne. Zwigzki rteci sg obecne w $ciekach
komunalnych i mogg stanowi¢ realne zagrozenie
$rodowiska naturalnego cztowieka [13, 141].

Wspodtczesne widzenie zagrozen prowadzi do
zmian w regulacjach prawnych. Zgodnie z dyrekty-
wami Komisji Europejskiej od 3 kwietnia 2009 rte¢
odchodzi do lamusa historii. Termometry rteciowe
i aparaty do mierzenia cisnienia sg powoli wycofy-
wane ze sprzedazy i majg by¢ zastgpione urzadze-
niami elektronicznymi [3].

Amalgamaty dentystyczne z zawartoscig rteci sg
takze pod obstrzatem krytyki. Jakkolwiek nie ma
konsensusu, co do kategorycznie negatywnej oceny
tego artykutu stosowanego szeroko od 1820 roku,
to istniejg silne naciski ,branzowe” zastepowania
tych materiatéw innymi. Z innych przytaczanych
przeciwko stosowaniu amalgamatéw dentystycz-
nych argumentéw sg obawy emisji rteci w trakcie
przygotowywania odpadéw z amalgamatoéw po kre-
macji zmartych oséb [18].

Wydawatoby sie, ze na temat rteci wiemy juz
tak wiele, ze nie powinnismy sie wiecej juz niczego
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spodziewa¢ w tym obszarze badawczym. W pis-
miennictwie bowiem znajdujg sie liczne doniesienia
na temat zatrué rtecig w postaci par (zatrucia ostre
i przewlekte, najczesciej zawodowe) oraz solami te-
go metalu, zaréwno organicznymi jak i nieorganicz-
nymi. Zupetng rewelacjg sg natomiast doniesienia
o przypadkach pozajelitowego podania rteci metali-
cznej. Zwigzane sg one na ogoét z prébami samobdj-
czymi lub dotyczg oséb chorych psychicznie [19, 201.

Niezwykle interesujacy przypadek zostat opisany
w polskim pismiennictwie, niespotykana byta tez
motywacja wielokrotnego wstrzykiwania sobie do-
zylnie rteci, podyktowana checig zwiekszenia wy-
dolnosci fizycznej 24-letniego mezczyzny [21, 221.
Paradoksalnie, owo przyjmowanie rteci zostato wy-
kryte dopiero po 2 latach uprawiania tego nadzwy-
czajnego procederu. Mezczyzna ten jednakze po-
dejmowat kilkakrotnie proby samobdjcze, wreszcie
zakonczyt zycie dokonanym samobdjstwem przez
powieszenie, po 11 latach od pierwszego wstrzy-
kniecia rteci metalicznej. To niezwykte ,znalezisko
sekcyjne” jak to okreslono, wykazano w narzadach
pobranych w czasie jego sekcji zwtok [23].

Weczesniej przypadki stosowania rteci przez spor-
towcow do celéw dopingowych opisano w Ameryce
Potudniowej [24, 25].

JAKIE SA PERSPEKTYWY?

Na przestrzeni wiekow, przede wszystkim jed-
nak w wiekach $rednich, rteci poSwiecono wiele
traktatéw filozoficznych, przewija sie rowniez przez
poematy i nadal jest ona w sferze zainteresowania
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nie tylko naukowcow, ale i zwyktych zjadaczy chle-
ba. Pobudzita nawet skutecznie wyobraznie lite-
rackg Amelie Nothomb, autorki kryminatu pt. ,Rte¢”
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autorka dopatrzyta sie boga postancow — Merkure-
go, ktéremu powierzyta w fabule literackiej wazne
zadania do wykonania...

Wspotczesnie rte¢ jest przedmiotem doniesien
w aspekcie efektow cywilizacji. Dzisiaj nikt roz-
sadny nie stosuje rteci do leczenia, ale zatru¢ nie
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kadziesiagt lat kto$ bedzie sie dziwit, jakim cudem
nie powymieraliSmy wskutek rozmaitych zagrozen
chemicznych, czy efektow toksycznosci otaczajg-
cych nas substancji, ktérych szkodliwosé zostanie
dopiero odkryta.

Wobec lekéw towarzyszacych rozwojowi cywi-
lizacji jest jeszcze inne wyjscie: mozna porzucic jej
zdobycze i zaszy¢ sie w buszu, obcujgc wytgcznie
z przyroda. O ile oczywiscie znajdziemy takie miej-
sce i opanujemy lek przed toksycznymi roslinami
oraz jadowitymi zwierzetami.

Ale to jest juz catkiem inna historia...
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